“The 5 AM Club" oleh Robin Sharma

‘mengajarkan pentingnya kebiasaan bangun
pukul 5 pagi untuk meningkatkan
~ produktivitas dan mencapai kesuksesan.
luku ini menceritakan dua karakter utama
seorang seniman dan pengusaha yang

_ mm tmjolnk dalam htdup yang

Sspaguasigiis -
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I«ntor terubut momperlunalktn rutinitu ' _ C—_
pagi yang melibatkan olahraga, refleksi, dan SINOPSIS
Nilil‘ ahagai cara untuk memaksimalkan Judul : The 5 AM Club
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Penerbit : Robin Sharma

tl'inafarmasi dalam kehidupan pribadi dan
karier mereka, menunjukkan bahwa

kebiasaan pagi yang disiplin dapat

‘membuka potensi terbesar mereka.

.. Buku ini menginspirasi pembaca untuk



